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”Nu om dage er alle udsat for to typer elektromagnetiske felter: (1) ekstremt lavfrekvente
elektromagnetiske felter (ELF) fra elektriske og elektroniske apparater og elkabler og (2)
radiofrekvent straling (RF) fra tradlgse enheder som mobiltelefoner og tradlgse telefoner, antenner
og tarne og radio- og tv-sendemaster. | denne rapport vil vi bruge udtrykket EMF, nar der henvises
til alle elektromagnetiske felter generelt, og udtrykkene ELF og RF, nar der henvises til den
specifikke type eksponering. De er begge typer af ikke-ioniserende straling, hvilket betyder, at de
ikke har tilstreekkelig energi til at afstade elektroner fra banen omkring atomet og ionisere (oplade)

atomet, som fx rgntgenstraler, CT-scanninger og andre former for ioniserende straling gar. ”
(Citat fra rapporten side 18)

Nogle hurtige definitioner:

Milligauss (mG) En milligauss er et mal for ELF intensitet og forkortes mG. Dette bruges til at
beskrive elektromagnetiske felter fra apparater, stramfgrende ledninger, indendgars elektriske
ledninger.

Mikrowatt per kvadratcentimeter (WW/cm2)

Radiofrekvent straling males i mikrowatt per kvadratcentimeter (forkortet yW/cm2), nar det geelder
stralingens styrke. Det anvendes, nar man taler om udledninger fra tradlgse indretninger, og nar
man vil beskrive baggrundsstralingen i miljget. Graeenseveerdien for radiofrekvent straling i
naerheden af en mobilsendemast er f.eks. 1.000 pW/cm2 for visse mobilfrekvensers
vedkommende.

Specific Absorption Rate (SAR males i watt per kilogram eller W / kg)

SAR star for Specific Absorption Rate. Det er en beregning af, hvor meget RF-energi der
absorberes i kroppen, for eksempel nar en mobiltelefon eller tradlgs telefon er presset mod
hovedet. SAR udtrykkes i watt pr. kilogram vaev (W / kg). Meengden af tilladelige energiind i 1
gram hjerneveev fra en mobiltelefon er 1,6 W / kg i USA. Hvis hele kroppen udseettes, er
eksponeringen 0,8 W / kg i et gennemsnit pa 30 minutter for den brede offentlighed. Internationale
standarder i de fleste lande er lignende, men ikke helt ens.
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SEKTION |

December 2012

[Overseettelse i uddrag.]
Link: www.bioinitiative.org/report/wp-content/uploads/pdfs/seci_2012_Preface.pdf

| dag opdaterer Biolnitiative 2012-rapporten fem ars videnskab, folkesundhed, politik og global
reaktion pa det voksende sundhedsproblem forbundet med kronisk eksponering for
elektromagnetiske felter og radiofrekvent straling, der finder sted hver dag i milliarder af
menneskers dagligliv over hele verden.

Biolnitiativ-rapporten fra 2012 er udarbejdet af 29 forfattere fra ti lande*, ti lseger, 21 ph.d.er og tre
andre akademikere. Blandt forfatterne er tre tidligere formaend for Bioelectromagnetics Society
samt fem nuveerende medlemmer. En fornem forfatter er formanden for Russian National
Committee on Non-lonizing Radiation. En anden er seniorradgiver for Det Europaeiske
Miljgagentur. Som i 2007 er hver forfatter ansvarlig for sit eget kapitel.

* Sverige (6), USA (10), Indien (2), Italien (2), Greekenland (2), Canada (2), Danmark (1), @strig
(2),Slovakiet (1), Rusland (1)

Den store styrke ved Biolnitiativ-rapporten (www.bioinitiative.org) er, at den er lavet uafhaengig af
regeringer, eksisterende organer og industrien, der krampagtigt har holdt fast i gamle normer.
Netop pa grund af dette fremlaegger Biolnitiativ-rapporten en solid videnskabelig og
sundhedspolitisk vurdering, der er evidensbaseret.

Biolnitiativ-rapporten blev farste gang udsendt i august 2007. Den har stadig et betydeligt antal
internationale laesere. Hvert ar besgger omkring 100.000 mennesker webstedet.

Den globale debat om, hvorfor de offentlige greenseveerdier for elektromagnetiske og
radiofrekvente felter fortsat er tusinder af gange hgjere end niveauer, som sundhedsforskning
konstant peger pa er forbundet med alvorlige sundhedspavirkninger, er blevet intensiveret siden
2007. Der er i lgbet af de sidste fem ar udgivet omkring 1800 nye undersggelser, der rapporterer
om virkninger ved eksponeringsniveauer, der ligger ti til hundrede eller tusind gange under de
tilladte greenseveerdier i de fleste lande i verden. Alligevel har ingen regering indfart omfattende
aendringer. Visse handlinger har fokuseret pa delvise lgsninger. Kapitlet Global Actions
preesenterer vigtige begivenheder, som karakteriserer den internationale holdningseendring, der
har fundet sted, og beskriver forsigtighedsforskrifter og -rad fra hele verden.

Alle er udsat for stort pres fra reklamer, der presser folk til at anskaffe de seneste nye tradlgse ting
til brug i deres dagligdag. Dette pa trods af, at det ligger ud over folks evne til at forsta de
sundhedsmaessige konsekvenser. Man kan ikke se det, maleapparater er dyre, og industrien
promoverer nye dimser og star for massiv lobbyvirksomhed, der laegger lag pa debatten, og
driftsikre ikke-tradlgse alternativer som fastnettelefoner nedleegges mod folks vilje. Der er naesten
ingen forbrugeroplysninger og ingen eller fa muligheder for at treeffe et informeret valg.

Der er gget eksponering i uddannelsessystemet, i hjemmet, i forretningsverdenen i
underholdningsindustrien, i den medicinske teknologi med billedfremstilling, i transportsektoren
(luft, bus, tog, biler). Der er saerlig bekymring mht. fostre og nyfadte, bgrn med
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indleeringsvanskeligheder og folk, som er specielt sensitive eller har udviklet intolerance pga.
kronisk eksponering. 2012-rapporten tager fat pa disse emner og kommer med en opdatering af
tidligere emner, der har veeret fokus pa.
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SEKTION 1

I. RESUME FOR OFFENTLIGHEDEN [2007]
Cindy Sage, MA
Sage Associates, USA

Prepared for the Biolnitiative Working Group
August 2007

A. Introduktion

Link: http://www.bioinitiative.org/report/wp-content/uploads/pdfs/sec01 2007 summary for public.pdf

[Overseettelse i uddrag]

Du kan ikke se det, smage det eller lugte det, men det er en af de mest udbredte
miljgeksponeringer i de industrialiserede lande i dag. Elektromagnetisk straling (EMS) eller
elektromagnetiske felter (EMF) er de udtryk, der bredt beskriver de former for eksponering, der er
skabt af det enorme opbud af kablede og tradlgse teknologier, der har eendret vores livs landskab
pa utallige gavnlige mader. Imidlertid blev disse teknologier designet til at maksimere
energieffektivitet og bekvemmelighed, og ikke med tanke pa de biologiske effekter pA mennesker.
Baseret pa nye undersggelser er der voksende beviser blandt forskere og offentligheden om
eventuelle sundhedsrisici forbundet med disse teknologier.

Mennesker er bioelektriske systemer. Vores hjerte og hjerne reguleres af interne bioelektriske
signaler. At blive udsat for kunstige elektromagnetiske felter fra omgivelserne kan interagere med
de grundleeggende biologiske processer i den menneskelige krop. | nogle tilfeelde kan dette
medfare ubehag og sygdom. Siden Anden Verdenskrig er baggrundsniveauet af EMF fra elektriske
kilder steget eksponentielt, senest pga. den skyhgije popularitet af tradlgse teknologier som
mobiltelefoner (to milliarder i 2006), tradlgse telefoner, Wi-Fi og WI-MAX-netveerk. Flere artiers
international videnskabelig forskning bekraefter, at elektromagnetiske felter er biologisk aktive i dyr
og i mennesker, hvilket kan fa store konsekvenser for folkesundheden.

Nu om dage er alle udsat for to typer af elektromagnetiske felter: (1) ekstremt lavfrekvente
elektromagnetiske felter (ELF) fra elektriske og elektroniske apparater og elkabler og (2)
radiofrekvent straling (RF) fra tradlgse enheder som mobiltelefoner og tradlgse telefoner, antenner
og tarne og radio-tv sendemaster. | denne rapport vil vi bruge udtrykket EMF, nar der henvises til
alle elektromagnetiske felter generelt, og udtrykkene ELF og RF, nar der henvises til den
specifikke type eksponering. De er begge typer af ikke-ioniserende straling, hvilket betyder, at de
ikke har tilstreekkelig energi til at afstade elektroner fra deres bane omkring atomet og ionisere
(oplade) atomet, som fx rgntgenstraler, CT-scanninger og andre former for ioniserende straling
gar.

B. Formal med rapporten [2007]
[Overseettelse i uddrag]
Hovedarsagerne til uenighed blandt eksperter:

1) Videnskabsfolk og sundhedspolitiske eksperter bruger meget forskellige definitioner pa de
bevisstandarder, der skal anvendes til at bedgmme videnskaben med, og derfor kommer de til
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forskellige konklusioner om, hvad der skal ggres. Forskere spiller en rolle, men de ma ikke sta
alene, og andre meninger bgr ogsa hares.

2) Vi taler alle hovedsageligt om de samme videnskabelige undersggelser, men bruger en anden
malestok for hvornar "nok er nok" eller "der er bevis pa at ...".

3) Nogle eksperter bliver ved med at sige, at alle undersggelser er ngdt til at veere konsekvente
(samme resultat hver gang), far de tar sige, at en effekt eksisterer.

4) Nogle eksperter mener, at det er nok kun at se pa kortsigtede, akutte virkninger.

5) Andre eksperter siger, at det er bydende ngdvendigt, at vi har undersggelser, der lgber over
laengere tid (som viser virkninger af kronisk eksponering), da det er sadan, vores verden ser ud.
6) Nogle eksperter siger, at alle, ogsa de helt unge, de zeldre, gravide, og folk med sygdomme skal
tages i betragtning - andre siger kun den gennemsnitlige person skal bruges.

7) Der findes ingen ikke-eksponeret befolkning, hvilket gar det sveerere at se gget risiko for
sygdomme.

8) Den manglende enighed om en enkelt biologisk virkningsmekanisme.

9) Styrken af humane epidemiologiske undersggelser med rapport om risici fra ELF og RF-
eksponering, hvorimod dyreforsgg ikke viser en steerk toksisk effekt.

10) Kapitalinteresser har en betydelig indflydelse pa sundhedsdebatten.

Politiske beslutninger

Graenseveerdier for befolkningens eksponering for elektromagnetiske felter skal udformes pa
baggrund af samspil mellem ikke kun forskere, men ogsa offentlige sundhedseksperter, politiske
beslutningstagere og den brede offentlighed.

C. Problemer med de eksisterende greenseveerdier [2007]
[Overseettelse i uddrag]

De nuvaerende offentlige eksponeringsgraenser for telekommunikation er baseret pa den
antagelse, at opvarmningen af veev (for RF) eller inducerede elektriske stramme i legemet (for
ELF) er de eneste problemer, nar levende organismer udsaettes for RF. Disse eksponeringer kan
skabe opvarmning af vaev, der er kendt for at veere skadelige med selv meget kortvarige doser.
Som sadan tjener termiske (varmebaserede) greenser et formal. For eksempel for mennesker, hvis
erhverv ngdvendigger arbejde omkring radarfaciliteter, eller for folk, der installerer og servicerer
tradlgse antennemaster, er termisk baserede greenser ngdvendige for at forhindre skade fra
opvarmning (eller, i tilfeelde af stram-frekvens ELF, fra induceret stram i vaev). Fgr i tiden udviklede
videnskabsmeaend og ingenigrer eksponeringsstandarder for

elektromagnetisk straling baseret pa, at den rigtige made at male, hvor meget ikke-ioniserende
energi et menneske kan tale (hvor meget eksponering) uden skade, er ved udelukkende at méle
opvarmningen af vaevet (RF) eller induktionsstrem i kroppen (ELF). Vi mener, at dette er fejlagtigt.

| de seneste artier er det blevet fastslaet ud over enhver rimelig tvivl, at bioeffekter og visse
sundhedsskadelige virkninger forekommer ved meget lavere niveauer af RF og ELF eksponering,
hvor ingen varme (eller induktionsstrgm) forekommer overhovedet; visse virkninger viser sig at
opsta pa flere hundrede tusinde gange under den eksisterende offentlige greenseveerdi, hvor
opvarmning er en umulighed.

Det ser ud til, at det er de OPLYSNINGER, der overfgres med elektromagnetisk straling (og
ikke varmen), som forarsager biologiske forandringer — og nogle af disse biologiske
forandringer kan fare til tab af velveere, sygdom og endda dad.
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SEKTION 1

|. RESUME FOR OFFENTLIGHEDEN
Supplement 2012

Cindy Sage, MA
Sage Associates
Co-Editor, Biolnitiative Report
Santa Barbara, CA USA

Prepared for the Biolnitiative Working Group
December 2012

Link: http://www.bioinitiative.org/report/wp-content/uploads/pdfs/sec01 2012 summary for public.pdf

A. Introduktion
[Overseettelse i uddrag]

Biolnitiative Working Group konkluderede i 2007 at greenseveerdierne var mangelfulde og ude af
stand til at beskytte folkesundheden. Der var enighed om, at nye biologisk baserede
graenseveaerdier var ngdvendige for 5 ar siden. Udgifterne, hvis man intet gjorde, blev bedgmt som
veerende uacceptable.

Hvad har eendret sig i 20127 | 24 tekniske kapitler diskuterer bidragyderne indhold og implikationer
af 1800 nye undersggelser. Samlet set har disse nye undersggelser rapporteret om forskellige
former for skader pa gener, gdeleeggelse af reparationsevnen i stamceller, gdeleeggelse af bl.a.
melatonin, neurotoksicitet hos mennesker og dyr, alvorlige virkninger pa menneskers og dyrs
sperm-morfologi [form og struktur]og funktion, virkninger pa fosteret, nyfadte og afkom og fund i
autisme-spektrum — for blot at naevne nogle af rapportens referencer.

Der er forsteerket videnskabelig dokumentation for risiko ved kronisk eksponering til svage
elektromagnetiske felter og til tradlgse teknologier (radiofrekvent straling herunder
mikrobglgestraling). De niveauer, hvor der kan spores virkninger, er hundredvis af gange lavere i
forhold til 2007. Raekken af mulige sundhedsskadelige effekter ved kronisk eksponering er udvidet.
Der har veeret en stor stigning i antallet af studier, der har undersggt virkningerne af mobiltelefoner
(i beeltet, eller i lommen pa maend med mobil pa standby) og af tradlgse baerbare computeres
pavirkninger pa saedcellekvalitet og motilitet (beveegelighed) og spermdgad (fertilitet og
reproduktion).

| andre nye undersggelser af fostre, spaedbgrn og smabgrn samt skolebgrn er der et dusin eller
flere nye undersggelser af betydning. Der er flere beviser pa, at den form for eksponering skader
DNA, griber forstyrrende ind i DNA-reparation, der er tegn pa toksicitet mod det humane genom
(gener), mere bekymrende virkninger pa nervesystemet (neurologi), og der er flere og bedre
undersggelser af virkninger fra mobilmaster, som viser, at lavere RFR niveauer over tid kan
resultere i sundhedsskadelige virkninger.

Vigtigere er, at nogle meget store undersggelser er blevet gennemfart af hjernesvulst-risiko ved
brug af mobiltelefon. Et studie ved navn The 13-country World Health Organization Interphone
Final study (2010) fremlagde beviser (trods megen diskussion blandt uenige medlemmer af
forskningsudvalget) pa, at mobiltelefonbrug i 10 ar eller leengere, med ca. 1640 timers kumulativ
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brug af en mobil og/eller tradlgs telefon omtrent fordobler gliomrisiko hos voksne. Gliomer er
aggressive, ondartede tumorer, hvor den gennemsnitlige levetid efter diagnosen er omkring 400
dage.

At hjernetumorer bliver afslgret i epidemiologiske studier efter kun 10 ar eller mere er markant;
rantgenstraler og anden ioniserende stralingseksponering, der ogsa kan forarsage hjernesvulster,
tager naesten 15-20 ar om at dukke op, hvilket ger radiofrekvens- og mikrobglgestraling fra
mobiltelefoner til et meget effektiv kraeftfremkaldende middel. Undersggelser foretaget af Lennart
Hardell og hans forskerteam ved Orebro Universitet i Sverige viste senere, at bgrn [under 18 ar],
der begynder at bruge en mobiltelefon i deres tidlige ar, har mere end 5 gange (mere end 500 pct.)
risiko for at udvikle et gliom, nar de bliver mellem 20-29 ar.

C. Ved vi nok til at gribe ind?
[Overseettelse i uddrag]

Mennesker er bioelektriske systemer. Vores hjerter og hjerner reguleres af interne bioelektriske
signaler. Miljgmeessig eksponering til kunstige elektromagnetiske felter kan interagere med
fundamentale biologiske processer i menneskets krop. | nogle tilfeelde kan dette medfgre ubehag,
sgvnforstyrrelser eller tab af velveere (nedsat psykisk funktion og nedsat stofskifte) og undertiden
maske ligefrem frygtede sygdomme som kreeft eller Alzheimers. Det kan forstyrre ens evne til at
blive gravid eller ga tiden ud eller resultere i udviklingsaendringer i hjernen, som er darlige for
barnet.

Siden Anden Verdenskrig er baggrundsniveauet af EMF fra elektriske kilder steget eksponentielt,
senest pga. den tarnhgje popularitet af tradlgse teknologier sdsom mobiltelefoner (seks milliarder i
2011-12, op fra to milliarder i 2006), tradlgse telefoner, WiFi, WI-MAX [forklaring her:
http://www.verinet.dk/wimax.htm] og LTE-netveerk [overbygning pa 3G-netvaerk med meget hgje
hastigheder]. Nogle lande er pa vej veek fra kablet fastnettelefoni over til udelukkende tradlgse
telefoner og patvinger dermed uinformerede befolkninger rundt om i verden tradlgs eksponering.
Disse tradlgse eksponeringer bliver nu pa samme tid klassificeret af verdens hgjeste autoritet
inden for kraeftvurdering, WHO'’s International Agency for Research on Cancer, for at veere en
mulig sundhedsrisiko. Flere artiers international videnskabelig forskning bekreefter, at
elektromagnetiske felter er biologisk aktive i dyr og i mennesker.

| dagens verden er alle udsat for to typer af elektromagnetiske felter (EMF): (1) ekstremt
lavfrekvente elektromagnetiske felter (ELF) fra elektriske og elektroniske apparater og elledninger
og (2) radiofrekvent straling (RFR) fra tradlgse enheder sasom mobiltelefoner og tradlgse
telefoner, mobilantenner og master og radio-TV-sendemaster. | denne rapport vil vi bruge
udtrykket elektromagnetiske felter (EMF), nar der henvises til alle elektromagnetiske felter i
almindelighed, og udtrykkene ELF eller RFR, nar der henvises til en af de pageeldende former for
eksponering. De er begge ikke-ioniserende stralingstyper, hvilket betyder, at de ikke har
tilstreekkelig energi til at fa elektroner til at bryde ud af deres baner omkring atomer og ionisere
(oplade) atomerne, sadan som fx rgntgen, CT-scanninger og andre former for ioniserende straling
gar.

10
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Il. VIDENSKABELIGT RESUME [side 7-20]
[Under dette afsnit er kun de vigtigste data eller konklusioner medtaget for overblikkets skyld. Flere
detaljer og forklaringer samt videnskabelige referencer kan ses i rapporten. Red.]

A. Dokumentation for at saedceller og deres DNA beskadiges

Menneskelige saedceller bliver skadet af mobiltelefonstraling ved meget lav intensitet (0,00034-
0,07 yW/cm2). Der er en veritabel strgam af nye undersagelser med rapporter om ssedcelleskader
pa mennesker og dyr, hvilket farer til betydelige bekymringer for frugtbarhed, reproduktion og
sundhed hos afkommet (ikke-reparerede nyopstaede mutationer i seed). Eksponeringsniveauer
svarer til dem, der kommer ved at baere en mobiltelefon i baeltet eller i bukselommen eller at bruge
en tradlgs baerbar computer pa skadet. Saedceller mangler evnen til at reparere DNA-skader.

B. Dokumentation for at bgrn er mere sarbare

Preesidentens Cancer Panel [et tremandsudvalg der refererer direkte til USA’s praesident om det
nationale cancerprogram] fandt i 2010, at barn 'er i seerlig risiko pa grund af deres mindre
kropsmasse og hurtige fysiske udvikling, hvilket gar dem mere sarbare over for kendte
kreeftfremkaldende stoffer herunder straling.

Den amerikanske Academy of Pediatrics [barneleegeforening], skriver i et brev til kongresmedlem
Dennis Kucinich den 12. december 2012: "Bgrn rammes uforholdsmaessigt hardt af miljgmaessig
eksponering, herunder mobiltelefonstraling. Forskelle i knogledensitet [st@rrelse af knoglemasse]
og meengden af veeske i et barns hjerne i forhold til en voksenhjerne kan ggre, at bgrn absorberer
stagrre meengder af RF-energi dybere ind i hjernen end voksne. Det er vaesentligt, at enhver ny
standard for mobiltelefoner eller andre tradlgse enheder baseres pa at beskytte de yngste og mest
sarbare befolkningsgrupper for at sikre, at de vaernes gennem deres levetid. "

C. Dokumentation for pavirkning af fostre og nyfgdte

Der er observeret effekter pa udviklingen af fosteret ved udseettelse for mobiltelefonstraling i
livmoderen i bade humane og dyrestudier siden 2006. Kilder til bekymrende eksponering omfatter
mobiltelefonstraling (bade faderens brug af tradlgse enheder baret pa kroppen og moderens brug
af tradlgse telefoner under graviditet), RFR pa hele kroppen fra basisstationer og wi-fi, brug af
tradlgse baerbare computere, brug af kuvaser til nyfadte med alt for hgje ELF-EMF niveauer, der
gav aendret pulsvariationen og reduceret melatoninniveauer hos nyfgdte, og starre modtagelighed
for leukeemi og astma hos bgrn, hvis madre har veeret udsat for ELF-EMF.

Divan et al (2008) fandt, at bgrn fgdt af madre, der brugte mobiltelefoner under graviditeten,
udviklede flere adfeerdsmaessige problemer ved begyndelsen af skolealderen end bgrn, hvis
mgadre ikke brugte mobiltelefoner i Igbet af graviditeten. Barn, hvis mgdre brugte mobiltelefoner
under graviditeten, havde 25% flere falelsesmaessige problemer, 35% mere hyperaktivitet, 49%
flere adfeerdsproblemer og 34% flere problemer med kammeraterne. Aldad et al (2012) viste, at
mobiltelefonstraling veesentligt eendrer fostrets hjerneudvikling og producerer ADHD-lignende
adfeerd hos museunger. Musenes var hyperaktive og havde nedsat hukommelsesfunktion og
adfeerdsproblemer ligesom bgrnene i Divan et al (2008).
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D. Dokumentation for pavirkning af autisme

e Bgrn med eksisterende neurologiske problemer, der omfatter kognitive, lserings-,
opmeaerksomheds-, hukommelses-, eller adfeerdsmaessige problemer bgr sa vidt muligt
have kablede (ikke tradlgse) skolemiljger, hjemmemiljger og sovemiljger.

e Klasseveerelser til specialundervisning bar sgrge for at undga tradlgse forbindelser for at
reducere ungdvendige stressfaktorer, der kan hindre social, lseringsmaessig og
adfeerdsmaessige udvikling.

e Alle barn bgr veere rimeligt beskyttede mod den fysiologiske stressfaktor fra betydeligt
forhgjede EMF/RFR (tradlgse forbindelser i hjem og skole).

e Skoledistrikter, der nu overvejer at indfare fuldt traddlgse leeringsmiljger, bar kraftigt advares
om, at kablede miljger sandsynligvis vil give bedre laerings og undervisning miljger og
forhindre eventuelle negative helbredsmaessige konsekvenser for bade studerende og
laererstab pa langt sigt.

e Overvagning af virkningerne af tradlgs teknologi i lzerings- og plejemiljger bgr udfgres med
avancerede malings- og analyseteknikker, som indbefatter ikke-lineaere virkninger af EMF /
RFR og datateknikker, der bedst kan opdage disse pavirkninger.

o Der foreligger tilstraekkelig videnskabelig dokumentation til at begrunde valget af kablet
internet, kabel i klasseveerelset og kablede leeringsenheder snarere end at binde sig til dyre
og potentielt sundhedsskadelige tradlase enheder, der muligvis skal erstattes senere, og

e kablede klasseveerelser bgr i rimeligt omfang stilles til radighed for alle studerende, der
fraveaelger tradlgse miljger. (Herbert og Sage, 2012 - Sektion 20)

E. Dokumentation for elektrohypersensitivitet

Det omstridte spagrgsmal om, hvorvidt elektrohypersensitivitet eksisterer som en medicinsk tilstand,
og hvilke slags tests der evt. kan afslgre biomarkgarer for diagnose og behandling, har udviklet sig
efter en reekke nye undersggelser, som praesenteres i Sektion 24 - Key Scientific Evidence and
Public Health Policy Recommendations. Det er indlysende, at et stigende antal mennesker i hele
verden har alvorlige og invaliderende symptomer, der kan saettes i forbindelse med forskellige
typer af EMF- og RFR-eksponering. Dette er der ikke megen tvivl om. Den fortsatte massive
udrulning af tradlgse teknologier, isger den tradlgse 'SMART-meter' forsyningsmaler [til automatisk
energiforbrugsafleesning i hjemmet], har udlgst tusindvis af klager over darligt helbred og
invaliderende symptomer, nar malerne installeres taet pa folks opholdsrum.

Teamet Sandstrom, Hansson Mild og Lyskov har fremlagt talrige afhandlinger mellem 1994 og
2003 om mennesker, der er elektrofglsomme (se Sektion 24 - Lyskov et al, 1995; Lyskov et al,
1998; Sandstrom et al, 1994; Sandstrom et al, 1995; Sandstrom et al, 1997; Sandstrom et al,
2003). Sandstrom et al (2003) praesenterede dokumentation for, at pulsvariation er nedsat hos
personer med eloverfglsomhed og viste en dysbalance af det autonome nervesystem.

F. Dokumentation for pavirkning fra mobilmaster

Eksponering for meget lave RFR-niveauer er forbundet med bioeffekter og sundhedsskadelige
virkninger. Mindst fem nye mobilmastundersggelser beretter om biologiske virkninger i omradet
0,001til 0,05 yW/cm2 pa lavere niveauer end rapporteret i 2007 (0,05 til 0,1 uwW/cm2 var det
interval, hvorunder der i 2007 ikke blev konstateret effekter). Forskere melder om hovedpine,
koncentrationsbesveer og adfeerdsmaessige problemer hos bgrn og unge; og om sgvnforstyrrelser,
hovedpine og koncentrationsbesveer hos voksne. Offentlige greenseveerdier er 1.000 - 10.000 eller
flere gange hgjere end de niveauer, som der nu meldes om giver biologiske pavirkninger fra
masterne. Siden 2007 melder fem nye studier af RFR fra mobilmaster ved intensiteter fra mindre
end 0,001 uw/cm2 til 0,05 uw/cm2 om hovedpine, koncentrationsbesveer og adfeerdsmeaessige
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problemer hos bgrn og unge, og sgvnforstyrrelser, hovedpine og koncentrationsproblemer hos
voksne.

G. Dokumentation for pavirkning af blod-hjerne-barrieren (BHB)

[Forklaring her: http://da.wikipedia.org/wiki/Blod-hjerne-barriere]

Lund Universitets team med Leif Salford, Bertil Persson og Henrietta Nittby har lavet
banebrydende forskning pa virkningen af meget lave RFR-niveauer pa den menneskelige hjernes

beskyttende hinde — den barriere, der beskytter hjernen mod store molekyler og toksiner i blodet.

Blodhjernebarrieren er i fare

BHB er en beskyttende barriere, der forhindrer transport af toksiner ind i det fglsomme hjerneveev.
Foraget gennemtraengelighed i BHB forarsaget af mobilstraling kan resultere i beskadigelse af
nerveceller. Mange undersggelser viser, at eksponering for meget lav RFR-intensitet kan pavirke
blod-hjerne-barrieren (hovedsagelig dyreforsgg). Opsummering af forskningen viser, at det er mere
sandsynligt end usandsynligt, at ikke-termisk EMF fra mobiltelefoner og basestationer pavirker
biologi. En enkelt 2-timers eksponering for mobiltelefonstraling kan resultere i foraget laekage i
BHB, og nervebeskadigelse kan ses 50 dage efter eksponering, og pa samme tidspunkt ses ogsa
albuminlaekage. Niveauet af RFR, der skal til for at pavirke BHB, har vist sig at veere sa lav som
0,001 W / kg eller mindre end en mobiltelefon i armsleengde. Den amerikanske FCC [organ under
den amerikanske regering]-standard er 1,6 W / kg; ICNIRP [International Commission on Non-
lonizing Radiation Protection — en uafhaengig non-profit organisation med sade i Tyskland]-
standard er 2 W / kg af energi (SAR) i hjerneveev fra mobil/tradigs telefonbrug. Men BHB-
virkninger forekommer ved omkring 1000 gange lavere RFR-eksponeringsniveauer end USA- og
ICNIRP-greensen tillader. (Salford, 2012 — Section 10)

H. Dokumentation for pavirkning af hjernesvulster

Orebro Universitetets team ledet af Lennart Hardell, MD, en onkolog og medicinsk forsker, har
udarbejdet et ekstraordinaert veerk om miljgmaessige toksiner af flere slags, herunder virkninger af
mikrobglgestraling og kreeft. Deres arbejde i 2012 konkluderer:

Baseret pa epidemiologiske studier er der et fast mgnster med forhgijet risiko for gliomer og
akustisk neuroma [godartede hjernesvulster pa harenerven] forbundet med brug af mobiltelefoner
og tradlgse telefoner. Beviserne kommer hovedsageligt fra to forskningscentre: Hardell gruppen i
Sverige og Interphone Study Group.

I. Dokumentation for gentoksiske virkninger (gentoksicitet [pavirkning som skader cellernes
arveanlaeg, DNA])

Der er mindst hundredvis af offentliggjorte afhandlinger, som melder om, at EMF pavirker celluleere
oxidative processer (giver oxidativ skade). @get fri-radikal-aktivitet og aendringer i enzymer
involveret i celluleere oxidative processer er de mest konsekvente virkninger observeret i celler og
dyr efter EMF-eksponering. Aldring kan gare en person mere modtagelige for de skadelige
virkninger af ELF EMF fra oxidative skader, da antioxidantniveauer kan falde med alderen. Det er
tydeligt, at en overveegt af genetiske undersggelser rapporterer DNA-skader og manglende evne til
at reparere DNA-skader.
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K [J]. Dokumentation for pavirkning af nervesystemet

Faktorer, der indvirker direkte eller indirekte p& nervesystemet, kan medfgre morfologiske [som har
at ggre med levende organismers form og struktur], kemiske eller elektriske eendringer i
nervesystemet, der kan fare til neurologiske virkninger. BAde RF og ELF EMF pavirker
neurologiske funktioner og adfeerd hos dyr og mennesker.

K. Dokumentation for Cancer (bgrneleukaemi):

Med i alt 42 epidemiologiske undersggelser offentliggjort indtil nu er EMF fra stregm [almindelig
vekselstrgm] blandt de grundigst studerede miljgfaktorer. Bortset fra ioniserende straling er det
den mest paviste miljgmaessige faktor, der gger risikoen for barneleukaemi.

L. Melatonin, brystkraeft og alzheimers sygdom:

11 af de 13 offentliggjorte epidemiologiske bolig- og erhvervsmaessige undersggelser anses for at
levere (positiv) bevis for, at hgj ELF MF eksponering kan resultere i nedsat melatoninproduktion
[hormon der styrer dggnrytmen]. De to negative studier havde vaesentlige mangler, som i hgj grad
kan have pavirket resultaterne tendentigst. Der foreligger tilstraekkelig dokumentation til at
konkludere, at vedvarende, relativt hgj ELF MF-eksponering kan resultere i et fald i
melatoninproduktionen. Det er ikke fastlagt, i hvilket omfang personlige karakteristika, fx medicin,
interagerer med ELF MF-eksponering i faldende melatoninproduktion.

MELATONIN OG BRYSTKRZFT: Der er tilstraekkelige beviser til at konkludere, at langsigtet
relativt hgj ELF MF eksponering kan resultere i et fald i melatoninproduktion. Det er ikke fastlagt, i
hvilket omfang personlige egenskaber, fx medicin, interagerer med ELF M- eksponering og
forarsager fald i melatoninproduktion. Ny forskning viser, at ELF MF-eksponering, in vitro,
veesentligt kan forringe melatoninaktivitet via indvirkning pa MT1, en vigtig melatoninreceptor
[receptor: https://da.wikipedia.org/wiki/Receptor]. Fem forlgbsundersggelser [forlgber over lang tid
med de samme personer] af lav melatoninproduktion som en risikofaktor for brystcancer er nu
gennemfart. Der er stadig steerkere beviser for, at lav melatoninproduktion er en risikofaktor i hvert
fald for brystkreeft efter overgangalderen. (Davanipour og Sobel, 2012 - Section 13)

ALZHEIMERS SYGDOM: Der er nu tegn pa, at middel til hgj ELF MF eksponering kan gge perifer
amyloid beta [en seerlig aminosyresammenszetning]. Hgje hjerneniveauer af amyloid beta er ogsa
en risikofaktor for Alzheimers.

M. Stress, stressproteiner og DNA som en fraktal antenne

DNA fungerer som en 'fraktal antenne’ for EMF og RFR. Den snoede spiralstruktur af DNA i kernen
far molekylet til at reagere som en fraktal antenne til et bredt spektrum af frekvenser.

Strukturen gar DNA seerligt sarbare over for EMF skader.

Mekanisme involverer direkte interaktion af EMF med DNA-molekylet (pastande om, at der ikke
findes nogen kendte mekanismer for interaktion, er abenlyst forkerte).

Mange EMF frekvenser i miljget kan og vil forarsage DNA-forandringer.
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Den EMF-aktiverede cellulaere stressrespons er en effektiv beskyttende mekanisme for celler
eksponeret til en lang reekke EMF-frekvenser. EMF stimulerer stressproteiner (indikerer angreb pa
cellen).

EMF skader effektivt celler ved en milliard gange lavere niveauer end konventionel opvarmning.
(Blank, 2012 - Sektion 7)

Graenseveerdier baseret pd opvarmning er irrelevante i forhold til at beskytte mod eksponering for
EMEF. Der er et presserende behov for at revidere graenseveerdierne for EMF-eksponering.
Forskningen har vist, at teerskelen er meget lav (greenseveerdier skal reduceres for at begreense
biologiske reaktioner). Biologisk baserede EMF-graenseveerdier kunne udvikles fra forskningen i
stressrespons.

(Blank, 2012 - Sektion 7)

IV. ANBEFALEDE FORANSTALTNINGER [side 21-22]
[Under dette afsnit er kun de vigtigste anbefalinger medtaget for overblikkets skyld. Flere detaljer
og forklaringer samt videnskabelige referencer kan ses i rapporten. Red.]

A. Formulering af forebyggende handlinger til reduktion af RFR-eksponering

ELF-EMF OG RFR ER KLASSIFICERET SOM MULIGE KRAFTFREMKALDENDE STOFFER -
HVORFOR HANDLER REGERINGERNE IKKE?

Verdenssundhedsorganisationen WHO International Agency for Research on Cancer har
klassificeret tradlgse radiofrekvenser som mulige karcinogener for mennesker (maj, 2011). Den
betegnelse geelder for lav-intensitet RFR generelt, hvilket indbefatter alle RFR-stralende enheder
og eksponeringskilder (mobil- og tradlgse telefoner, Wi-fi, tradlgse baerbare computere, tradlgse
hotspots, elektroniske babyalarmer, tradlgs klasseundervisning, tradlgs antennefaciliteter osv.).

NYE GRAENSEV/ZARDIER SKAL FASTSATTES — SUNDHEDSSTYRELSER BZR HANDLE NU
De geeldende graenseveerdier (fra FCC og ICNIRP) beskytter ikke i tilstreekkelig grad
folkesundheden mod kronisk udsaettelse for lavintens straling. Hvis ingen midtvejs-korrektioner

foretages, vil sddanne forsinkelser forstarre skaden pa folkesundheden pga. mere udbredelse af
tradlgse teknologier, der dagligt indvirker pa stadig starre befolkningsgrupper i verden.
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